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Introducao

A Radiofrequéncia € uma das tecnologias eletroterapicas mais consagradas no mercado da Saude Estética.
Com uma eficacia indiscutivel, oferece uma ampla gama de aplicagdes no tratamento de diversas
disfuncgdes estéticas faciais e corporais, tais como envelhecimento cutaneo, celulite, flacidez,

entre tantas outras. No entanto, por ter tanta procura, esta técnica gera muitas duvidas e discussdes

entre os Profissionais que a utilizam.

Neste contexto, surge o CURSO MASTER EM ELETROTERAPIA -

uma formacao especializada que estuda este recurso de forma cientifica e pratica.

Através de uma abordagem tedrica e com uma forte componente de aplicagao clinica, este curso fornece aos
formandos o dominio para o uso seguro e eficaz das diferentes formas de Radiofrequéncia, aplicando-a com

sucesso no tratamento de diversas disfungdes estéticas.

Ao frequentar este CURSO MASTER EM ELETROTERAPIA - ira adquirir todas
as competéncias para aplicar esta técnica com segurancga e eficacia. Diferencie-se no mercado

da Saude Estética e oferega aos seus pacientes os melhores resultados.

Inscreva-se agora e torna-se um Especialista em Radiofrequéncia!

“Aprenda com quem faz acontecer.”
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Programa

CONTEUDOS TEORICOS:

FUNDAMENTOS DA RADIOFREQUENCIA:
- Conceitos fisicos das Ondas Eletromagnéticas (OEM)
- Diferentes tipos de Radiofrequéncia:
- Monopolar, Bipolar, Multipolar
- TECAR terapia
- Fracionada e Microagulhada

- Equipamentos utilizados em estética: caracteristicas e funcionamento

MECANISMOS DE AGCAO:
- Radiofrequéncia e as suas interagcdes com tecidos corporais e faciais
- Efeitos sobre o tecido conjutivo, tecido adiposo e sistema circulatério
- Disfungdes estéticas faciais:
- Fotoenvelhecimento e Rugas
- Flacidez Dérmica
- Cicatrizes de Acne
- Alteragdes Microcirculatérias (contorno ocular e rosacea)
- Disfuncgdes estéticas corporais
- Flacidez Dérmica e Estrias
- Celulite (PEFE/FEQ) e Alteracdes circulatorias
- Gordura Localizada

- Alopécia

PROTOCOLOS E PLANOS DE TRATAMENTO:
- Equipamentos, acessorios e caracteristicas técnicas
- Criagdo de planos personalizados para cada disfuncao estética

- Duracao e frequéncia dos tratamentos

- Contraindicagdes e precaugodes




Programa
\.

CONTEUDOS PRATICOS:

REVISAO DOS CONTEUDOS TEORICOS

DEMONSTRAGAO PRATICA DA UTILIZAGAO DOS DIFERENTES EQUIPAMENTOS
DE RADIOFREQUENCIA, APLICADOS AS DIFERENTES DISFUNGCOES ESTETICAS

ATIVIDADES PRATICAS ENTRE OS ALUNOS, APLICANDO RADIOFREQUENCIA
SOB SUPERVISAO DOS FORMADORES




Corpo Docente

DIOGO BRANDAO

| Graduado em Estética e Cosmetologia pelo IBRAPE S. Paulo.

| Master em Eletroterapia pelo CFPA Rio de Janeiro.

| Especialista em Cosmética e Nutricosméticos pela Skin Academy Barcelona.
| Product Manager e Formador em Estética Avancada.

| Diretor Académico da Academia Portuguesa de Estética.

MARTA SILVA

| Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude.

| Mestranda em Fisioterapia Dermatofuncional na Escola Superior de Saude.
| Pds-Graduanda em Cosmetologia pela Universidade Lusdéfona.

| Master em Estética Avancada e Mesoterapia pela APE.

| Master em Peelings Quimicos pela APE.




Objetivos, Metodologia'e Certificados

OBIJETIVOS GERAIS

Especializar os Profissionais de Saude Estética no uso da Radiofrequéncia para tratamento das
disfungdes estéticas faciais e corporais;
Capacitar os formandos para a execugao de protocolos de tratamento com Radiofrequéncia,

aplicando as diferentes técnicas e equipamentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender os principios fisicos da Radiofrequéncia e o funcionamento dos diferentes equipamentos;
Conhecer as propriedades e as indicacdes da Radiofrequéncia, incluindo os mecanismos de acao
no sistema tegumentar;
Desenvolver competéncias para elaborar planos de tratamento adequados as necessidades
estéticas dos pacientes;
Identificar e aplicar corretamente os protocolos de seguranga e contraindicagdes
no uso da Radiofrequéncia;
Realizar atividades praticas supervisionadas, aplicando diferentes aparelhos de Radiofrequéncia

em casos reais.

METODOLOGIA

Sistema de formacgao presencial, lecionada em Portugués.

Componente tedrica explicativa e componente pratica, onde o formando terd a oportunidade de aplicar
os diferentes procedimentos e técnicas aprendidas no Curso.

Processo de avaliacdo realizado através de apreciacdo das intervencdes orais e/ou teste escrito,
e atividades praticas.

Frequéncia minima obrigatdria de 75% da carga horaria do Curso.

CERTIFICADOS

No final do Curso, sera entregue um Diploma referente a participagdo no “Curso Master de

Eletroterapia - Radiofrequéncia”, onde constara informacdo sobre o aproveitamento e carga horéria.

Sera igualmente emitido um certificado de formacao profissional na Plataforma SIGO, com certificagao DGERT.




Destinatarios, Vagas, Datas, Horario e Local

DESTINATARIOS E VAGAS

Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar.

Profissionais de Saude (Médicos, Médicos Dentistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Farmacéuticos).

20 Vagas

DATAS E HORARIOS
Aula presencial:

27 e 28 de Abril 2026 - 09.30h - 13.00h | 14.30h - 19.00h

Carga horaria total: 16 horas

LOCAL

Presencial

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
Rua Tomas Ribeiro, n°160 - R/C B, 4200-505 Porto




Inscricao

PRAZO DE INSCRICAO VALOR

Antecipado
até 27/03/2026 450€
Normal -

de 28/03/2026 a 22/04/2026

DESCONTOS

Inscricao a pronto pagamento: 5% desconto extra.

Inscricdo em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrigoes.

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

N° PRESTACOES

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricdo normal

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricao antecipado

225€ 250€

120€ 135€

CONDIGCOES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

A 1* mensalidade é paga no momento da inscrigao, sendo que as restantes prestacdes sdo

liguidadas nos meses subsequentes. Pagamentos por transferéncia bancaria.

O modo de pagamento prestacional € valido em qualquer periodo de inscrigdo, desde que
o valor total esteja completamente liquidado até a data de inicio do Curso.

Para outros prazos ou prestagées, por favor contacte-nos.

INCLUIDO NO CURSO

Manual do Curso digital ou impresso a cores.
Materiais diversos de atividades praticas.

Grupo de estudo online para acompanhamento durante e apds o Curso.
Diploma e Certificado.

Coffee Breaks.




Inscricao

PROCESSO DE INSCRIGAO INSCREVA-SE AQUI!

Preenchimento do formulario.

Documentos necessarios:
Cartao de cidad&do/passaporte;
Comprovativo de formacao/profissao;

Comprovativo de pagamento.

DATA LIMITE DE INSCRIGCAO: 22/04/2026

NOTA: Apds a realizacdo da inscricdo, caso relina todas as condicdes de admissio, receberd um e-mail

com a confirmacgao da sua inscricao e com todos os detalhes finais da sua participagao no Curso.

OBSERVAGOES

Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada.

A realizacdo deste Curso esta dependente do n°® minimo de inscricdes. Por motivos logisticos
e académicos, o programa pode sofrer alteragdes sem aviso prévio.

Nao € permitida a gravagao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso.

Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captagao de imagens durante a formagao por
parte da organizagao. Caso ndo autorize a sua divulgacgao (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue

o pedido por email.

Ainscricdo nesta formacao pressupde a aceitagao do Regulamento de Formacao da Academia

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

e FALE CONNOSCO



https://www.apestetica.com/regformacao.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso
https://www.apestetica.com/formulario-inscricao-radiofrequencia.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso
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