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Introducao

A cirurgia plastica tem experimentado um crescimento significativo em Portugal nos ultimos anos. Em 2023,
o Servigo Nacional de Saude (SNS) realizou um numero recorde de 466.668 cirurgias, representando um
aumento de 85% em relagdo ao ano anterior. Esse cenario reflete uma crescente demanda por
procedimentos estéticos e reconstrutivos, evidenciando a necessidade urgente de profissionais da

fisioterapia especializados na reabilitagcao pos-operatoria.

E nesse contexto que a Prof. Dra. Marcieli Martins, referéncia brasileira em fisioterapia dermatofuncional no
Brasil, traz para Portugal, o Curso Master em Pés Cirlrgico. Este curso oferece aos fisioterapeutas
portugueses acesso a técnicas avangadas e protocolos inovadores desenvolvidos no Brasil, pais reconhecido

mundialmente pela exceléncia em cirurgia plastica e reabilitacdo pés-operatoéria.

A formacgao é promovida e hospedada pela Academia Portuguesa de Estética, instituicdo de referéncia em
Portugal, reconhecida pela exceléncia na formacao de profissionais e pela qualidade pedagdgica. Essa
parceria estratégica garante uma experiéncia de aprendizado Unica, alinhando a expertise brasileira com a

infraestrutura e credibilidade da APE.

Participar deste curso € uma oportunidade exclusiva para os fisioterapeutas se especializarem numa area
em franca expansao, adquirindo conhecimentos e habilidades que os posicionardo como lideres na
reabilitacdo pds-cirdrgica, elevando a qualidade dos cuidados prestados aos pacientes e destacando-se no

mercado profissional.

Contamos com a sua tao importante presenca!

“Aprenda com quem faz acontecer.”
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Programa

BASES BIOLOGICAS, CICATRIZAGAO E TECNOLOGIAS EM CIRURGIA PLASTICA

Fisiologia da cicatrizacao:
Fases inflamatoria;
Proliferacao;
Remodelagao tecidual.
Impacto da cicatrizagdo nos resultados estéticos e funcionais.
Principais técnicas cirldrgicas corporais e faciais modernas.
- Tecnologias aplicadas as cirurgias plasticas:
Renuvion;
- Argoplasma;
BodyTite;
- Vaser;

- Safer e Retraction.

AVALIAGCAO, INTERCORRENCIAS E APLICAGCAO DO TAPING NA CIRURGIA PLASTICA

Intercorréncias e complicagdes mais frequentes no pds-operatorio.
- Avaliagao clinica:
Parametros essenciais para cada fase e acompanhamento evolutivo.
- Aplicagao tedrico-pratica de taping linfatico e contensivo em mastopexia, prétese mamaria,

lipoaspiragao, lifting facial e abdominoplastia.

PRATICA AVANGADA EM TAPING, ADAPTAGCAO DE CINTAS E PREVENGCAO
DE COMPLICACOES

Pratica avancada de taping linfatico e contensivo em diferentes tipos de cirurgia.

- Selecao e adaptacgado de cintas e placas pds-operatorias.

Estratégias preventivas e terapéuticas para fibroses, aderéncias e seromas.




Programa

INTEGRACAO CLINICA, FOTOBIOMODULAGCAO E PROTOCOLOS
DE ATUACAO PROFISSIONAL

- Aplicagao de fotobiomodulagdo e taping no tratamento de deiscéncias
Exercicios terapéuticos no pés-operatdrio de cirurgias plasticas.
Discussao e resolucao de casos clinicos com elaboracao de planos terapéuticos.

Estratégias de diferenciacao, posicionamento e atuagao profissional no contexto da cirurgia plastica.

MENTORIA TECNICA, CASOS CLiINICOS E PLANEAMENTO DE CARREIRA

Revisao dos pilares tedrico-praticos do curso.
Discussao de casos clinicos apresentados pelos participantes.
- Sessao de duvidas técnicas e cientificas.

Diretrizes éticas e de segurancga na pratica clinica.

Planeamento de carreira e encerramento.




Corpo Docente

MARCIELI MARTINS

| Licenciada em Fisioterapia;

| Especializacdo em Fisioterapia Dermatofuncional;
| Titulo de Especialista em Fisioterapia Dermatofuncional - RQE 109157633;

| Vice-presidente da Associacao Brasileira de Fisioterapia Dermatofuncional;

| Docente em diversos cursos livres e de pds-graduacao nos moédulos de pré
e pos-operatédrio em cirurgias plasticas.




Objetivos, Metodologia e Certificado

OBIJETIVOS GERAIS

Aprofundar o conhecimento dos fisioterapeutas para o dominio dos mecanismos tedrico-praticos

dos procedimentos de pds cirdrgico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender os fundamentos da cicatrizagdo e das principais respostas tecidulares no pds-cirurgico.

- ldentificar e intervir nas principais intercorréncias, atuando de forma preventiva e resolutiva.

- Dominar as tecnologias utilizadas nas cirurgias modernas (Renuvion, BodyTite, Vaser,

Safer, Argoplasma e Retraction).

- Realizar uma avaliacao clinica completa no pré e pés-operatorio, definindo objetivos terapéuticos claros.
- Aplicar, com seguranca, técnicas como taping, terapia manual e mobilizagdo precoce.

- Construir protocolos personalizados para diferentes fases e tipos de cirurgia plastica.

METODOLOGIA

Sistema de formacao presencial e online (ao vivo), lecionada em Portugués.

Componente tedrica explicativa e componente pratica, onde o formando tera a oportunidade de aplicar
os diferentes procedimentos e técnicas aprendidas no Curso.

Processo de avaliacdo realizado através de apreciacao das intervencdes orais e/ou teste escrito,
e atividades praticas.

Frequéncia minima obrigatdria de 75% da carga horaria do Curso.

CERTIFICADO

No final do Curso, sera entregue um Diploma de participagao no “Curso Master em P&s-Cirdrgico”,

incluindo informacgdo sobre carga horaria, conteldos e avaliagao.

Sera igualmente emitido um certificado de formacao profissional na Plataforma SIGO, com certificacdo
DGERT.




Destinatarios, Vagas, Datas, Horario e Local

DESTINATARIOS E VAGAS

Licenciados em Fisioterapia e estudantes finalistas de Fisioterapia.

20 Vagas

DATAS E HORARIOS

Aula online ao vivo:
Dia 12 de Setemlbro 2026 - 14.00h - 18.00h

Aulas presenciais:
Dia 19, 20 e 21 de Setembro 2026: 09.30 — 13.00h | 14.30 —19.00h

Aula extra online ao vivo:
Dia 26 de Setembro 2026 - 14.00h - 16.00h

Carga horaria total: 30 horas

LOCAL

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
Rua Tomas Ribeiro, n°160 - R/C B
4200-505 Porto




Inscricao

PRAZO DE INSCRICAO VALOR

Antecipado
até 12/08/2026 1200€
Normal 1300e

de 13/08/2026 a 08/09/2026

DESCONTOS

Inscricao a pronto pagamento: 5% desconto extra.

Inscricdo em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrigoes.

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

N° PRESTACOES

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricdo normal

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricao antecipado

600€ 650€

300€ 325€

CONDIGCOES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

A 1* mensalidade é paga no momento da inscrigao, sendo que as restantes prestacdes sdo

liguidadas nos meses subsequentes. Pagamentos por transferéncia bancaria.

O modo de pagamento prestacional € valido em qualquer periodo de inscri¢do, desde que
o valor total esteja completamente liquidado até a data de término do Curso.

Para outros prazos ou prestagées, por favor contacte-nos.

INCLUIDO NO CURSO

Manual do Curso digital ou impresso a cores.
Materiais diversos de atividades praticas.

Grupo de estudo online para acompanhamento durante e apds o Curso.
Diploma e Certificado.

Coffee Breaks.




PROCESSO DE INSCRIGAO INSCREVA-SE AQUI!

3

Preenchimento do formulario.

Documentos necessarios:
Cartdo de cidadido/passaporte;
Comprovativo de formacao/profissao;

Comprovativo de pagamento.

DATA LIMITE DE INSCRICAO: 08/09/2026

NOTA: Apods a realizacdo da inscricdo, caso relina todas as condicdes de admiss&o, receberd um e-mail

com a confirmacgado da sua inscricao e com todos os detalhes finais da sua participagao no Curso.

OBSERVACOES

Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada.

A realizacdo deste Curso esta dependente do n°® minimo de inscricdes. Por motivos logisticos
e académicos, o programa pode sofrer alteragcdes sem aviso prévio.

Nao € permitida a gravagao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso.

Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captagao de imagens durante a formagao por
parte da organizagao. Caso ndo autorize a sua divulgacao (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue
o pedido por e-mail.

Ainscricdo nesta formacao pressupde a aceitagao do Regulamento de Formacao da Academia

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

e FALE CONNOSCO



https://www.apestetica.com/formulario-inscricao-pos-c.html
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https://www.apestetica.com
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https://www.facebook.com/apestetica
https://www.instagram.com/apestetica/
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