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Introdução

Segundo estudos da International Society of Aesthetic Plastic Surgery, o PEELING QUÍMICO encontra-se 

entre o 4º e o 5º tratamento médico-estético não cirúrgico mais realizado em todo o mundo. De facto, 

trata-se de um procedimento que permite obter resultados extraordinários e com uma grande amplitude de 

indicações terapêuticas.

No entanto, se não for aplicado de forma competente, é um tratamento que pode ter efeitos secundários 

para os pacientes. Significa então que, para este procedimento avançado ser aplicado de forma segura 

e eficaz, o Profissional que o aplica tem de possuir um conhecimento técnico-científico elevado e bastante 

treino prático.

A Academia Portuguesa de Estética conta com várias edições do CURSO MASTER DE PEELINGS QUÍMICOS, 

sendo este já uma referência a nível nacional. Este Curso Master pretende fornecer conhecimentos 

teóricos-práticos evoluídos, com vista a uma melhoria da prática clínica dos PEELINGS QUÍMICOS. 

Com o objetivo de prestarmos uma formação verdadeiramente inovadora e com conteúdos 

técnico-científicos profundos, apresentamos uma grelha programática com abordagem Anatomo-Fisiológica 

e Farmacológica, garantindo uma vertente eminentemente prática, com treino hands on.

Contamos com a sua tão importante presença! 

“Aprenda com quem faz acontecer.”  

Academia Portuguesa de Estética 



PEELINGS QUÍMICOS

1º MÓDULO - PEELINGS QUÍMICOS (16H)

ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

PEELING QUÍMICO - MICROQUIMIOESFOLIAÇÃO 
         • História e Definição

         • Mecanismos de acção

         • Classificação

         • Variáveis de aplicação

         • Ações fisiológicas

         • Indicações e Contraindicações

         • Complicações

         • Material utilizado 

FARMACOLOGIA
         • Ph, Concentração e Apresentação

         • Ácidos utilizados em Peelings Químicos

                • Alfa-Hidroxiácidos (Glicólico, Láctico, Mandélico, Ascórbico, Málico, etc.)

                • Beta-Hidroxiácidos (Salicílico)

                • Poli-Hidroxiácidos (Lactobiónico, Gluconolactona)

         • Formulações Mono e Multi Ingredientes

PROTOCOLOS DE APLICAÇÃO
         • Pré, Per e Pós Peeling

         • Procedimento Profissional e Home Care

ATIVIDADES PRÁTICAS DEMONSTRATIVAS
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Programa
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2º MÓDULO - PEELINGS QUÍMICOS AVANÇADOS (8H)
        • Revisão dos conteúdos teóricos do 1º módulo

FARMACOLOGIA
         • Ácidos utilizados em Peelings Químicos

                • Alfa-Cetoácidos (Pirúvico)

                • Derivados da Vitamina A (Retinóico, Retinal)

                • Hidroxibenzenos (Resorcinol)

                • Ácido Tricloroacético

         • Formulações Mono e Multi Ingredientes

PROTOCOLOS DE APLICAÇÃO
         • Pré, Per e Pós Peeling

         • Procedimento Profissional e Home Care 

PEELINGS QUÍMICOS APLICADOS NO TRATAMENTO DE: 
         • Envelhecimento Cutâneo

         • Hiperpigmentação

         • Acne

         • Estrias e Cicatrizes

         • Rosácea, Pele Sensível

         • Xerose

PEELINGS ESTÉTICOS VS PEELINGS MÉDICOS

AVALIAÇÃO E DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS

ATIVIDADES PRÁTICAS HANDS ON EM PACIENTES REAIS

MÓDULO EXRA ONLINE AO VIVO

         • Peelings Químicos aplicados às disfunções estéticas corporais e faciais

         • Discussões de casos clínicos

          

Programa



Corpo Docente

|  Graduado em Estética e Cosmetologia pelo IBRAPE S. Paulo.  

|  Master em Eletroterapia pelo CFPA Rio de Janeiro.  

|  Especialista em Cosmética e Nutricosméticos pela Skin Academy Barcelona.  

|  Product Manager e Formador em Estética Avançada.  

|  Diretor Académico da Academia Portuguesa de Estética.  

DIOGO BRANDÃO
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|  Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde.

|  Mestranda em Fisioterapia Dermatofuncional na Escola Superior de Saúde.

|  Pós-Graduanda em Cosmetologia pela Universidade Lusófona.

|  Master em Estética Avançada e Mesoterapia pela APE.

|  Master em Peelings Químicos pela APE.

MARTA SILVA



OBJETIVOS GERAIS

• Aprofundar o conhecimento dos profissionais de estética e saúde para o domínio dos mecanismos 

teórico-práticos do procedimento de peeling químico.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

•     Conhecer e compreender a anatomia e fisiologia da pele.

•     Entender os princípios farmacológicos utilizados nos peelings químicos.

•     Dominar os conteúdos técnicos do procedimento de peeling químico.

•     Saber diferenciar os diferentes peelings químicos e respectivas técnicas de aplicação.

•     Estabelecer raciocínio clínico e desenvolver protocolos de tratamento médico-estético.

•     Realizar o procedimento de peeling químico aplicado em pacientes reais.

METODOLOGIA

• Sistema de formação presencial, lecionada em Português. 

• Componente teórica explicativa e componente prática, onde o formando terá a oportunidade de aplicar 

os diferentes procedimentos e técnicas aprendidas no Curso.

• Processo de avaliação realizado através de apreciação das intervenções orais e/ou teste escrito, 

e atividades práticas.  

• Frequência mínima obrigatória de 75% da carga horária do Curso. 

CERTIFICADO

No final do Curso, será entregue um Diploma referente à participação no “Curso Master de Peelings 

Químicos”, onde constará informação sobre o aproveitamento e carga horária.

Será igualmente emitido um certificado de formação profissional na Plataforma SIGO, com certificação DGERT. 
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Objetivos, Metodologia e Certificados



DESTINATÁRIOS E VAGAS

• Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar. 

• Profissionais de Saúde (Médicos, Médico Dentistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Farmacêuticos).

15 Vagas

DATAS e HORÁRIOS

Aulas presenciais:

Dia 22, 23 e 24 de Novembro 2025: 09.30 – 13.00h |  14.30 – 19.00h

Aula extra online ao vivo:

Dia 10 de Dezembro 2025 - 14.00h - 18.00h

Disponibilização da gravação por 24 horas: dia 11 de Dezembro 2025, pelas 14h

Carga horária total: 28 horas

LOCAL

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTÉTICA

Rua Tomás Ribeiro, nº 160 - R/C B

4200-505 Porto
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Destinatários, Vagas, Datas, Horário e Local



Inscrição

DESCONTOS

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

•     Inscrição antecipada (até 24 de Outubro 2025): 5% desconto de pronto pagamento.

•     Inscrição em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrições.

VALOR DO CURSO: 680€

Nº PRESTAÇÕES

2

VALOR DA PRESTAÇÃO MENSAL

340€

4 178,50€
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CONDIÇÕES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL 

INCLUÍDO NO CURSO

•     O modo de pagamento prestacional é válido em qualquer período de inscrição, desde que

o valor total esteja completamente liquidado até à data de término do Curso. Para outros prazos

ou prestações, por favor contacte-nos.

•     A 1ª prestação é paga no momento da inscrição. As restantes prestações são pagas nas 

mensalidades subsequentes, a partir da data da inscrição. Pagamentos por transferência bancária.

•     O desconto de inscrições em grupo é aplicável no pagamento prestacional.

•      Manual do Curso impresso a cores.

•      Materiais diversos de atividades práticas.

• Grupo de estudo online para acompanhamento pós-curso.

• Diploma e Certificado.

• Coffee Breaks.



Inscrição
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OBSERVAÇÕES

DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 18/11/2025

NOTA: Após a realização da inscrição, caso reúna todas as condições de admissão, receberá um e-mail 

com a confirmação da sua inscrição e com todos os detalhes finais da sua participação no Curso.

PROCESSO DE INSCRIÇÃO

• Preenchimento do formulário.

• Documentos necessários:

  • Cartão de cidadão/passaporte;

  • Comprovativo de formação/profissão;

  • Comprovativo de pagamento.

• Dado que as vagas são limitadas, as inscrições serão aceites por ordem de chegada.

• A realização deste Curso está dependente do nº mínimo de inscrições. Por motivos logísticos

e académicos, o programa pode sofrer alterações sem aviso prévio.

• Não é permitida a gravação de qualquer tipo de vídeo ou fotografia durante o Curso.

• Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captação de imagens durante a formação por

parte da organização. Caso não autorize a sua divulgação (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue

o pedido por e-mail.

• A inscrição nesta formação pressupõe a aceitação do Regulamento de Formação da Academia 

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

INSCREVA-SE AQUI!

https://www.apestetica.com/regformacao.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso
https://www.apestetica.com/formulario-inscricao-peelings-quimicos.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso




Rua Tomás Ribeiro, nº 160 - R/C B
4200-505 Porto

 
Tel: 912 864 663 

(chamada para rede móvel nacional) 

 
geral@apestetica.com 

www.apestetica.com
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https://www.facebook.com/apestetica
https://www.instagram.com/apestetica/
https://pt.linkedin.com/company/academiaportuguesadeestetica

