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Introducao

A utilizagdo de micro agulhas para estimulo tegumentar é referenciada desde ha varios milhares de anos,
onde a medicina oriental utilizava o gi xing zhen (martelo de sete pontas) como instrumento para realizagao

de técnicas como a “acupuntura cutanea” ou “acupuntura epidérmica”.

Ao longo dos anos, o Microagulhamento ou também conhecido por TIC (Terapia de Inducao de Colagénio)
sofreu inUmeras descobertas, evolugdes e transformacdes, tanto em procedimentos, indicagdes e
instrumentos. Hoje conta com varios milhares de publicagdes cientificas que envolvem os diferentes

métodos e técnicas, aplicados as disfung¢des estéticas faciais e corporais.

No entanto, esta maravilhosa técnica tem sofrido alguma vulgarizagdo do mercado, realizando-se
procedimentos sem qualquer fundamentacao cientifica, reduzindo a qualidade dos potenciais resultados e,

pior de tudo, colocando em risco a saude dos pacientes.

Apresentamos este Curso Master que pretende formar, preparar e treinar os Profissionais de Saude Estética
em Microagulhamento nas disfungdes estéticas, com abordagem profunda aos conceitos tedricos e ao
estudo pratico das diferentes técnicas de aplicagdo, com atividades praticas hands on, a realizar em

pacientes reais.

Contamos com a sua importante presenca!

“Aprenda com quem faz acontecer.”
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Programa

MICROAGULHAMENTO

REVISAO A ANATOMIA E FISIOLOGIA CUTANEA
MICROAGULHAMENTO - HISTORIA E CONCEITO

MECANISMOS DE AQAO
- NCI - Natural Collagen Induction
- Transdermical System - Drug Delivery

- Bioeletricidade - Corrente de Demarcagao

TIPOS E FORMAS DE MICROAGULHAMENTO
- Roller e Dermapen
- Outros instrumentos

- Caracteristicas técnicas

INDICACOES E CONTRAINDICAGCOES
EFEITOS SECUNDARIOS E BIOSSEGURANGA
PROTOCOLOS DE APLICAGAO E TRATAMENTO

FARMACOLOGIA APLICADA AO MICROAGULHAMENTO

- Principios ativos utilizados nos diferentes tratamentos das disfungdes estéticas

TECNICAS DE APLICAGCAO |
- Acne-prone skin
- Alopécia
- Envelhecimento Cutaneo, Rugas e Revitalizagao
- Flacidez Dérmica Facial e Corporal

- Hiperpigmentagdo

- Rosacea e Pele Sensivel




Programa

TECNICAS DE APLICAGAO II
- Cicatrizes Atroficas
- Contorno de Olhos
- Estrias
- Hidratagao e Revitalizagao Labial
- Lipdlise Facial

- Vetores e Tensao Facial

MICROAGULHAMENTO E PROCEDIMENTOS COMPLEMENTARES
- Eletroterapia
- Medicina Estética

. Cosmética e Nutricosmética Home Care

ATIVIDADES PRATICAS DEMONSTRATIVAS

ATIVIDADES PRATICAS EM PACIENTES REAIS

MODULO EXTRA ONLINE AO VIVO

- Microagulhamento aplicado as disfuncdes estéticas corporais e faciais
- Revisdo dos conteldos lecionados
- Esclarecimento de duvidas

- Protocolos e procedimentos de tratamento

- Discussoes de casos clinicos




Corpo Docente

DIOGO BRANDAO

| Graduado em Estética e Cosmetologia pelo IBRAPE S. Paulo.

| Master em Eletroterapia pelo CFPA Rio de Janeiro.

| Especialista em Cosmética e Nutricosméticos pela Skin Academy Barcelona.
| Product Manager e Formador em Estética Avancada.

| Diretor Académico da Academia Portuguesa de Estética.

VICTOR GARCIA

| Licenciado em Medicina pela Univ. Venezuelana Francisco Miranda.
| Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola de Medicina Estética.
| Diretor Académico da FUCEME - Venezuela.

| Especialista em 1&D em Cosmética e Dispositivos Médicos.

| Docente em diversas Pds-Graduagdes e Diplomaturas em Medicina Estética.




Objetivos, Metodologia e Certificados

OBJETIVOS GERAIS

Aprofundar o conhecimento dos profissionais de estética e saude para o dominio dos mecanismos

tedrico-praticos do Microagulhamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer a anatomia e fisiologia cutanea.

Saber os mecanismos de acao, tipos e formas de instrumentos de Microagulhamento.

Dominar indicagdes, contraindicacdes, efeitos secundarios e biosseguranga no procedimento de
Microagulhamento.

Estudar farmacologia aplicada aos tratamentos de Microagulhamento indicados as disfuncdes
estéticas faciais e corporais.

Realizar o procedimento de Microagulhamento utilizando as diferentes técnicas em pacientes reais,

e respetivos planos de tratamento.

METODOLOGIA

Sistema de formacao presencial, lecionada em Portugués e Castelhano.

Componente tedrica explicativa, componente demonstrativa e componente pratica.

Processo de avaliacdo realizado através de apreciacdo das intervencées orais e/ou teste escrito,
e atividades praticas.

Frequéncia minima obrigatdria de 75% da carga horaria do Curso.

CERTIFICADO
No final do Curso sera entregue um Diploma referente a participagdo no “Curso Master em
Microagulhamento”, onde constara informacéao sobre o aproveitamento e carga horaria.

Sera igualmente emitido um certificado de formagao profissional na Plataforma SIGO,

com certificagdo DGERT.




Destinatarios, Vagas, Datas, Horario e Local

DESTINATARIOS E VAGAS
Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar.

Profissionais de Saude (Médicos, Médicos Dentistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Farmacéuticos).

15 Vagas

DATAS E HORARIOS

Aulas presenciais:
Dia 15 e 16 de Margo 2026: 09.30 - 13.00h | 14.30 —19.00h

Aula extra online ao vivo:
Dia 15 de Abril 2026 - 14.00h - 18.00h

Carga horaria total: 20 horas

LOCAL

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
Rua Tomas Ribeiro, n°160 - R/C B
4200-505 Porto




Inscricao

PRAZO DE INSCRICAO VALOR

Antecipado
até 15/02/2026 700€
Normal J50e

de 16/02/2026 a 10/03/2026

DESCONTOS

Inscricao a pronto pagamento: 5% desconto extra.

Inscricdo em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrigoes.

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

N° PRESTACOES

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricdo normal

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricao antecipado

350€ 375€

185€ e

CONDIGCOES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

A 1* mensalidade é paga no momento da inscrigao, sendo que as restantes prestacdes sdo

liguidadas nos meses subsequentes. Pagamentos por transferéncia bancaria.

O modo de pagamento prestacional € valido em qualquer periodo de inscrigdo, desde que
o valor total esteja completamente liquidado até a data de inicio do Curso.

Para outros prazos ou prestagées, por favor contacte-nos.

INCLUIDO NO CURSO

Manual do Curso digital ou impresso a cores.
Materiais diversos de atividades praticas.

Grupo de estudo online para acompanhamento durante e apds o Curso.
Diploma e Certificado.

Coffee Breaks.




Inscricao

PROCESSO DE INSCRIGAO INSCREVA-SE AQUI!

Preenchimento do formulario.

Documentos necessarios:
Cartao de cidadido/passaporte;
Comprovativo de formacado/profissao;

Comprovativo de pagamento.

DATA LIMITE DE INSCRICAO: 10/03/2026

NOTA: Apods a realizacéo da inscricdo, caso relna todas as condicdes de admisséo, recebera um e-mail

com a confirmacdo da sua inscricdo e com todos os detalhes finais da sua participacdo no Curso.

OBSERVACOES

Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada.

A realizacao deste Curso estd dependente do n® minimo de inscrigdes. Por motivos logisticos
e académicos, o programa pode sofrer alteragcdes sem aviso prévio.

Nao é permitida a gravagao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso.

Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captagao de imagens durante a formagao por
parte da organizagdo. Caso nao autorize a sua divulgacao (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue
o pedido por e-mail.

A inscricdo nesta formacdo pressupde a aceitagdo do Regulamento de Formagao da Academia

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

e FALE CONNOSCO



https://www.apestetica.com/regformacao.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso
https://www.apestetica.com/formulario-inscricao-microagulhamento.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso




Academia
Portuguesa
de Estética

Rua Tomas Ribeiro, n° 160 - R/C B
4200-505 Porto

Tel: 912 864 663

(chamada para rede mével nacional)

geral@apestetica.com
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