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O Meeting em Estética Avançada 2026 reúne, nos dias 5 e 6 de julho, profissionais, 

formadores e especialistas dedicados à evolução científica da estética a nível 

Internacional.

O programa contempla temas centrais como melasma, a importância da 

fotoproteção, senescência celular, cosmética aplicada ao envelhecimento cutâneo, 

o papel da gordura no envelhecimento/rejuvenescimento facial, entre outros e 

técnicas como peelings químicos e microagulhamento com abordagem dos 

fundamentos científicos e disfunções estéticas onde podem ser aplicadas. A 

estrutura integra mesas de debate com apresentações temáticas e 

demonstrações práticas, assegurando uma abordagem abrangente, atual e 

baseada em evidência científica.

Mais do que uma ação formativa, é um espaço de encontro entre profissionais que 

procuram elevar padrões, aprofundar competências e contribuir para uma atuação 

mais consciente, responsável e orientada para resultados.

A Academia Portuguesa de Estética conta com a sua presença e convida-a/o a 

participar de momentos de debate, reflexão e crescimento profissional.

Obrigado e até breve!

“Aprenda com quem faz acontecer.”  

Academia Portuguesa de Estética

APRENDER • ATUALIZAR • EVOLUIR
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Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar.
Profissionais de Saúde: Enfermeiros, Farmacêuticos,  
Fisioterapeutas, Médicos e Médicos Dentistas.

30 Vagas

PROGRAMA

05 JULHO 2026

13h30

14h00

14h30

16h45

17h15

18h30

Abertura Check-In

Apresentação

MESA REDONDA: 
MELASMA
Moderador: Diogo Brandão

Fisiopatologia e Diagnóstico
do Melasma
Víctor García

Importância da Fotoproteção
Marta Ferreira

Peelings Químicos no Verão
Diogo Brandão

Coffee Break

WORKSHOP PRÁTICO: 
PEELINGS QUÍMICOS NO MELASMA
Diogo Brandão • Víctor García

Fim

06 JULHO 2026

09h30

11h30

12h00

13h00

14h30

16h15

16H45

18H00

MESA REDONDA: 
MICROAGULHAMENTO
Moderador: Diogo Brandão

Fundamentos Científicos do 
Microagulhamento e Evidência Clínica
Víctor García

Indicações e Técnicas de Aplicação
Diogo Brandão

Microagulhamento no tratamento
da Alopecia
Zita Neves

Coffee Break

O PAPEL DA GORDURA FACIAL
NO ENVELHECIMENTO CUTÂNEO
Gladys Velazco

Almoço

MESA REDONDA: 
ENVELHECIMENTO CUTÂNEO
Moderador: Víctor García

Senescência Celular
Gladys Velazco

Cosmética Aplicada ao Envelhecimento 
Cutâneo
Joana Nobre

Diagnóstico e Protocolo de Tratamento
Marta Silva

Coffee Break

WORKSHOP PRÁTICO: 
MICROAGULHAMENTO COMBINADO
COM PEELINGS QUÍMICOS
Marta Silva • Diogo Brandão

Fim
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DESTINATÁRIOS



ORADORES

DIOGO BRANDÃO GLADYS VELAZCO

JOANA NOBRE MARTA FERREIRA

MARTA SILVA VÍCTOR GARCÍA ZITA NEVES
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INSCRIÇÕES

O MEETING INCLUI
COFFEE BREAKS • ALMOÇO • DOCUMENTAÇÃO • DIPLOMA E CERTIFICADO DGERT

PRAZO DE INSCRIÇÃO

Antecipado
até 05/06/2026

Normal
de 06/06/2026 a 30/06/2026

PAGAMENTO PRESTACIONALVALOR

350€ 2 x 175€ (maio / junho)

400€ 2 x 200€ ( junho / julho*)

*No pagamento prestacional, a última prestação tem de ser paga até dia 03/07/2026

DESCONTOS
      • Inscrição a pronto pagamento: 5% desconto extra.
      • Inscrição em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrições.

CONDIÇÕES DE PAGAMENTO
      • O modo de pagamento prestacional é válido em qualquer período de inscrição, desde que o valor total esteja
      completamente liquidado até dia 03 de julho 2026. Primeira prestação paga no ato da inscrição.
      • Para outros prazos ou prestações, por favor contacte-nos.
      • Pagamentos a realizar por transferência bancária.

INSCREVA-SE
AQUI!
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ALOJAMENTO
Disponibilizamos tarifas especiais para alojamento. Para aceder a essas condições, favor mencionar
a sua inscrição neste Meeting no momento da reserva com o Hotel.

OBSERVAÇÕES
      • Dado que as vagas são limitadas, as inscrições serão aceites por ordem de chegada.
      • A realização deste evento está dependente do nº mínimo de inscrições. Por motivos logísticos e académicos,
      o programa pode sofrer alterações sem aviso prévio.
      • Não é permitida a gravação de qualquer tipo de vídeo ou fotografia durante o evento.
      • Ao inscrever-se neste evento, autoriza automaticamente a captação de imagens durante a formação por parte da  
      organização. Caso não autorize a sua divulgação (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue o pedido por email.
      • A inscrição nesta formação pressupõe a aceitação do Regulamento de Formação da Academia Portuguesa de Estética, 
      consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

https://www.apestetica.com/formulario-inscricao-meeting-ea.html
https://www.apestetica.com/formulario-inscricao-meeting-ea.html
www.apestetica.com


Rua Tomás Ribeiro, 160, R/C, B
 4200-505 Porto

Tlm: +351 912 864 663
(WhatsApp disponível)

Email: geral@apestetica.com

www.apestetica.com

HOTEL OLISSIPPO ORIENTE

Av. Dom João II 32, 1990-092 Lisboa
Tel: 218 929 100

www.olissippohotels.com

https://www.apestetica.com
www.apestetica.com
www.olissippohotels.com
www.olissippohotels.com
https://www.olissippohotels.com/olissippo-oriente/
https://www.olissippohotels.com/olissippo-oriente/

