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Introducao

Este curso surge com o objetivo de redefinir o conceito de Limpeza de Pele, promovendo uma abordagem
integrada, baseada na evidéncia cientifica, no raciocinio clinico e nas boas praticas de biosseguranca,

permitindo aos profissionais atuar de forma mais segura, eficaz e diferenciada.

Com a evolugao da cosmética e do entendimento dermatoldgico, tornou-se evidente que a limpeza de pele
deve ser abordada como uma intervencao funcional sobre a fisiologia cutdnea, com impacto direto na
integridade da barreira, no microbioma, na inflamacgdo e na evolucao de diversas disfung¢des estéticas, como

acne, rosacea ou envelhecimento cutaneo.

O profissional ird compreender os mecanismos que levam a formacao de comeddes, identificar padrdes de
queratinizagao, avaliar a pele com rigor clinico e aplicar técnicas de extragao seguras e precisas. Sao abordados
temas como fisiopatologia, técnicas de preparagao, extragdo e reparagdo tecidular bem como a integragado da

limpeza de pele em planos terapéuticos completos.

Contamos com a sua tao importante presenca!

“Aprenda com quem faz acontecer.”

Academia Portuguesa de Estética

Entidade
Formadora
Certificada
dgert




Programa

REVISAO DOS FUNDAMENTOS DA PELE
- Estrutura e funcionamento
- Funcdo barreira e equilibrio cutaneo

- Filme hidrolipidico e microbioma

BIOTIPOS E ALTERAGOES CUTANEAS
- Identificacao dos diferentes bidtipos e condi¢cdes cutaneas
- Comedobes abertos e fechados e filamentos sebaceos
- Papulas e pustulas

- Miliuns e diferenciacao de outras alteragdes cutaneas

O PAPEL DA LIMPEZA DE PELE COMO TRATAMENTO ESTETICO
- Objetivos, indicacdes e erros a evitar
- Integracdo da limpeza de pele no plano terapéutico
- Periodicidade dos tratamentos baseada na fisiologia
- Integracdo com peelings quimicos e microneedling
- Protocolos para acne e envelhecimento cutaneo

- Estratégias de acompanhamento e fidelizagcao

PRODUTOS, PREPARACAO CUTANEA E EQUIPAMENTOS

Cosméticos utilizados na limpeza de pele
- Adequacao dos produtos de limpeza e desinfecao
- Esfoliagao mecanica, quimica e enzimatica

- Produtos emolientes e queratoliticos

Preparacao da pele para extracao
- Técnicas de preparagao cutanea

- Vaporizagao: indicagdes, contraindicagdes e limitagoes

- Métodos alternativos a vaporizacao




Programa

Equipamentos utilizados na limpeza de pele
- Vaporizador
- Peeling ultrassénico
- Microdermoabrasao
- Hidrodermoabrasao
- Alta frequéncia

- Critérios de utilizagao e integragao no protocolo

Instrumentos de extracao
- Dedeiras e compressas
- Curetas e extratores

- Agulhas esterilizadas para microabertura superficial

TECNICAS DE EXTRAGAO E RECUPERAGCAO CUTANEA

Extracao de alteragdes cutaneas
- Extragdo manual
- Extracdo com recurso a instrumentos especificos
- Direcao, controlo da pressao e gestdo do desconforto
- Técnicas de microabertura e extragdo segura
- Reducao da inflamacgao e do trauma

- Seguranca e limites clinicos da extragao

Recuperacao cutanea e homecare
- Mascaras e solugdes calmantes
- Ingredientes reparadores e antioxidantes
- Protecao da barreira cutanea
- Recomendacdes pds-procedimento

- Protocolo domiciliar

BIOSSEGURANCA E PRATICA CLINICA
- Higiene, desinfecdo e esterilizagdo de instrumentos

- Prevencao de infe¢do cruzada e gestao de residuos

- Uso correto de EPI




Programa

DEMONSTRAGAO E PRATICA CLINICA EM PACIENTES REAIS

Demonstragao pratica
- Organizagao da area de trabalho
- Selecao de produtos, equipamentos e instrumentos
- Utilizagao pratica de todos os equipamentos abordados durante o curso
- Execugdo completa do protocolo passo a passo
- Técnicas de preparacao cutanea
- Técnicas de extracao de comeddes e miliuns
- Adaptacao do procedimento as diferentes condi¢cdes cutaneas
- Raciocinio clinico em Limpeza de Pele

- Erros frequentes na limpeza de pele profissional e respetiva correcao

ATIVIDADES PRATICAS EM PACIENTES VOLUNTARIOS

Os alunos serao organizados em grupos de trabalho, com acesso a pacientes reais por grupo,

permitindo executar diferentes protocolos de limpeza de pele e aplicar as varias técnicas abordadas

durante o curso, sempre com acompanhamento permanente das formadoras.




Corpo Docente

» MARIANA SERRA

Esteticista-Cosmetologista pela Escola Europeia de Estética.

| MBA em Cosmetologia e Master em Estética Avancgada pela APE.
| Master em Microagulhamento e Peelings Quimicos pela APE.
| Formadora na Escola Europeia de Estética.

| Fundadora e responsavel clinica do espag¢o Mariana Serra Estética Avangada.

SARA SOARES

| Licenciada em Farmacia pela Escola Superior de Saude do Porto.

| MBA em Cosmetologia e Master em Estética Avancada pela APE.
| Experiéncia clinica no tratamento de Acne, Rosacea e Melasma.
| Cofundadora da LYSkin Love Your Skin.

| Experiéncia em formacgao, orientacao de estagios e participacao como oradora

em contexto académico.




Objetivos, Metodologia'e Certificados

OBIJETIVOS GERAIS
Capacitar os formandos para a realizagdo de procedimentos de limpeza de pele com base cientifica
Promover uma abordagem clinica, segura e personalizada

Elevar o nivel técnico e conceptual da pratica profissional

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Compreender a fisiologia cutanea e a funcao barreira
Identificar diferentes alteragcdes cutaneas
Selecionar produtos de limpeza de acordo com critérios cientificos
Aplicar técnicas de esfoliagcao de forma segura e adequada
Executar extracao de comeddes minimizando risco inflamatoério
Reconhecer contraindicagdes e sinais de alerta clinico
Integrar a limpeza de pele em planos terapéuticos globais

Ajustar protocolos as necessidades especificas de cada pele

METODOLOGIA
Sistema de formagao presencial e online assincrona, lecionada em Portugués.
Componente tedrica explicativa, componente demonstrativa e componente pratica.

Processo de avaliacio realizado através de apreciacdo das intervencdes orais e/ou teste escrito,

e atividades praticas.

Frequéncia minima obrigatdria de 75% da carga horaria do Curso.

CERTIFICADO

No final do Curso sera entregue um Diploma referente a participagao no “Curso Master em Limpeza de Pele”,
onde constara informacgdo sobre o aproveitamento e carga horaria.
Serd igualmente emitido um certificado de formagao profissional na Plataforma SIGO, com certificagao DGERT.




Destinatarios, Vagas, Datas, Horario e Local

DESTINATARIOS E VAGAS

Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar.

Enfermeiros, Farmacéuticos, Fisioterapeutas, Médicos e Médicos Dentistas.

20 Vagas

DATAS
Aula online assincrona: 06 de novembro 2026*

Aulas presenciais: 15 e 16 de novembro 2026

*A aula online assincrona sera disponibilizada dia 06 de novemlbro 2026 e ficara disponivel

até ao ultimo dia do curso.

HORARIOS
Manha: 09.30 —13.00h
Tarde: 14.30 —19.00h

Carga horaria total: 18 horas

LOCAL

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
Rua Tomas Ribeiro, n°160 - R/C B
4200-505 Porto




Inscricao

PRAZO DE INSCRICAO VALOR

Antecipado
até 15/10/2026 550€
Normal c00e

de 16/10/2026 a 10/11/2026

DESCONTOS

Inscricao a pronto pagamento: 5% desconto extra.

Inscricdo em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrigoes.

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

N° PRESTACOES

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricdo normal

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricao antecipado

275€ 300€

150€ 165€

CONDICOES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

A1 mensalidade € paga no momento da inscri¢cao, sendo que as restantes prestagdes sao

liguidadas nos meses subsequentes. Pagamentos por transferéncia bancaria.

O modo de pagamento prestacional € valido em qualquer periodo de inscricao, desde que
o valor total esteja completamente liquidado até a data de inicio do Curso.

Para outros prazos ou prestagées, por favor contacte-nos.

INCLUIDO NO CURSO

Manual do Curso impresso a cores.
Materiais diversos de atividades praticas.

Grupo de estudo online para acompanhamento durante e apds o Curso.
Diploma e Certificado.

Coffee Breaks.




Inscricao

PROCESSO DE INSCRIGAO INSCREVA-SE AQUI!

Preenchimento do formulario.

Documentos necessarios:
Cartao de cidadido/passaporte;
Comprovativo de formacado/profissao;

Comprovativo de pagamento.

DATA LIMITE DE INSCRIGAO: 10/11/2026

NOTA: Apods a realizacéo da inscricdo, caso relna todas as condicdes de admisséo, recebera um e-mail

com a confirmacdo da sua inscricdo e com todos os detalhes finais da sua participacdo no Curso.

OBSERVACOES

Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada.

A realizacao deste Curso estd dependente do n® minimo de inscrigdes. Por motivos logisticos
e académicos, o programa pode sofrer alteragcdes sem aviso prévio.

Nao é permitida a gravagao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso.

Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captagao de imagens durante a formagao por
parte da organizagdo. Caso nao autorize a sua divulgacao (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue
o pedido por e-mail.

A inscricdo nesta formacdo pressupde a aceitagdo do Regulamento de Formagao da Academia

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

e FALE CONNOSCO



https://www.apestetica.com/regformacao.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso
https://www.apestetica.com/formulario-inscricao-limpeza-pele.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso
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Tel: 912 864 663

(chamada para rede mével nacional)

geral@apestetica.com

00D

www.apestetica.com

Entidade
Formadora

Certificada
dgert



https://www.apestetica.com
https://www.apestetica.com
https://www.apestetica.com
https://www.facebook.com/apestetica
https://www.instagram.com/apestetica/
https://pt.linkedin.com/company/academiaportuguesadeestetica

