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30 e 31 de Marco 2025



https://www.apestetica.com

Introducao

CHEGAMOS A LISBOA!!!

Depois de tantos pedidos dos nossos Alunos, eis que iniciamos a nossa oferta formativa na capital.
Comecamos com IMERSAO EM ESTETICA FACIAL, uma formacao avancada onde, durante dois dias intensivos,
vamos estudar diversos temas relacionados com as disfungdes estéticas faciais, incluindo atividades praticas

demonstrativas.

Reunimos um corpo docente de altissima qualidade e experiéncia, que partilhard indmeros conteddos cientificos,

sempre focados nas necessidades dos Profissionais de Saude Estética.

Estamos muito felizes pela expansdo geografica do nosso trabalho, sendo que, como é nosso apanagio, garantimos

um absoluto compromisso com a ciéncia e com a pedagogia para entregarmos o melhor aos nossos Alunos!

Obrigado e até breve!

“Aprenda com quem faz acontecer.”

Academia Portuguesa de Estética

PGepy
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Programa

DIA 1+ DOMINGO 30/03/2025

RACIOCINIO CLINICO EM ESTETICA FACIAL
Diogo Brandao

- Introducdo a Estética Avancada.
- Processos de diagndstico e avaliagao.
- Etapas do raciocinio clinico.

- Planos e protocolos de tratamento.

DRENAGEM LINFATICA EM ESTETICA FACIAL
Claudia Presas

- Revisdo de conceitos cientificos.
- Indicacdes da DLM em estética facial.
- Discussao sobre mitos e verdades.

- Atividades praticas demonstrativas ao vivo.

MICROAGULHAMENTO NA HIPERPIGMENTAC}AO
Victor Garcia

- Revisao de conceitos tedricos sobre hiperpigmentagdes.

- Introdugdo ao microagulhamento.
- Procedimentos profissionais e homecare.

- Atividades praticas demonstrativas ao vivo.
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Programa

DIA 2 - SEGUNDA-FEIRA 31/03/2025

ROTINAS COSMETICAS EM ESTETICA FACIAL
Marta Ferreira

- Revisao de conceitos tedricos sobre cosméticos faciais.
- Desenvolvimento e estrutura das diferentes etapas do aconselhamento.
- Caracteristicas dos diferentes cosméticos aplicados as disfunc¢des estéticas faciais.

- Personalizagao dos cuidados cosméticos home care.

INGREDIENTES COSMETICOS: DA TRADICAO A INOVACAO
Joana Nobre

- O estado da arte: papel dos ingredientes na cosmética.
- Ingredientes classicos e a sua relevancia atual.
- Ingredientes de nova geragao e biotecnologia.

- Sustentabilidade e personalizagao na cosmética.

PEELINGS QUIMICOS NO ENVELHECIMENTO CUTANEO
Diogo Brandao

- Revisao de conceitos tedricos sobre envelhecimento cutaneo.
- Introducdo aos peelings quimicos.
- Procedimentos profissionais e homecare.

- Atividades praticas demonstrativas ao vivo.
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Corpo Docente
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CLAUDIA PRESAS

| Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude do Vale do Sousa.

| Especializada em Fisioterapia Dermatofuncional e Pré e Pds Operatdrio
em Cirurgia Plastica.

| Especializada em Drenagem Linfatica Manual pela Godoy & Godoy International
School of Lymphatic Therapy.

| Docente convidada em diferentes Pds-Graduagdes em
Fisioterapia Dermatofuncional.

| Fundadora e Diretora técnica da clinica Claudia Presas — Centro Pds-cirdrgico.

DIOGO BRANDAO

| Graduado em Estética e Cosmetologia pelo IBRAPE S. Paulo.

| Master em Eletroterapia pelo CFPA Rio de Janeiro.

| Especialista em Cosmética e Nutricosméticos pela Skin Academy Barcelona.
| Product Manager e Formador em Estética Avancgada.

| Diretor Académico da Academia Portuguesa de Estética.
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Corpo Docente

JOANA NOBRE

| Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela FFUL.

| Pés-graduada em Dermofarmacia e Cosmeética pelo IUCS-N.

| Pés-graduada em Branding e Gestdao de imagem pelo IPAM. Especialista em MKT
Digital e Gestdo do Luxo pela Catdlica School of Business & Economics.

| Trabalha na Industria Farmacéutica desde 2005, com fungdes nacionais e
internacionais de Diregao. Leciona em diversas institui¢des de ensino superior.

| Fundadora e CEO do ‘Créme de la Créme’ e escritora do livro
“Breve Histdria da Cosmética”.

MARTA FERREIRA

| Doutora em Ciéncias Farmacéuticas pela FFUP.

| Mestre em Tecnologia Farmacéutica pela FFUP.

| Pds-Graduada em Cosmetologia Avancada pela FFUL.
| Docéncia laboratorial em Tecnologia Farmacéutica.

| Desenvolvimento de produtos cosméticos, dispositivos médicos e medicamentos.

VICTOR GARCIA

| Licenciado em Medicina pela Univ. Venezuelana Francisco Miranda.

| Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola de Medicina Estética.
| Diretor Académico da FUCEME - Venezuela.

| Especialista em 1&D em Cosmética e Dispositivos Médico.

| Docente em diversas Pos-Graduagdes e Diplomaturas em Medicina Estética.
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Objetivos, Metodologia e Certificados

OBJETIVOS GERAIS

Formar Profissionais de Saude Estética sobre a abordagem aos cuidados estéticos e cosméticos

em Estética Facial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Entender os fundamentos do raciocinio clinico aplicado a estética facial.
Estudar os principais detalhes fisioldgicos e fisiopatoldgicos das disfunc¢des estéticas faciais
e respetivos diagndsticos.
Saber os mecanismos de acdo de diferentes ferramentas de trabalho.
Conjugar terapéuticas profissionais com procedimentos home care, com planos e protocolos de tratamento.

Assistir a atividades praticas demonstrativas dos principais tratamentos estéticos, realizadas em pacientes reais.

METODOLOGIA

Sistema de formacao presencial, lecionada em Portugués e Castelhano.
Componente tedrica explicativa e atividades praticas demonstrativas.
Processo de avaliagao realizado através de apreciagcao das intervengdes orais.

Frequéncia minima obrigatdria de 75% da carga horaria do Curso.

CERTIFICADOS

No final do Curso, sera entregue um Diploma referente a participagao na "Imersao em Estética Facial", onde
constara informacao sobre o aproveitamento, carga horaria e as principais linhas da grelha programatica.

Sera igualmente emitido um certificado de formacéao profissional na Plataforma SIGO, com certificagao DGERT.

@ Imersao em Estética Facial | 7




Destinatarios, Vagas, Datas, Horario e Local

DESTINATARIOS E VAGAS

Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar.

Profissionais de Saude (Médicos, Médicos Dentistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Farmacéuticos).

30 Vagas

DATAS

30 e 31de Marco 2025

HORARIOS
Manha: 09.30 - 13.00h
Tarde: 14.30 - 18.30h

Carga horaria total: 15 horas

LOCAL

Hotel Olissippo Oriente
Av. Dom Jodo Il 32,1990-092 Lisboa
Tel: 218 929100

Parque das Nagdes

www.olissippohotels.com

-4
14
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Inscricao

VALOR DA IMERSAO

Inscricao Antecipada 390€

até 28 de Fevereiro 2025 2x200€

Inscricdo Normal
de 01 a 25 de Marco 2025 420€ 2x215€

DESCONTOS

Inscricdo em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 4 ou mais inscrigoes.

O desconto de inscricdo em grupo € aplicavel em todas as modalidades de pagamento.

CONDICOES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

O modo de pagamento prestacional é valido em qualquer periodo de inscricdo, desde que o valor total esteja
completamente liquidado até 25 de Margo 2025. Primeira prestagao paga no ato da inscrigao.

Para outros prazos ou prestag()es, por favor contacte-nos.

Pagamentos a realizar por transferéncia bancaria.

INCLUIDO NA IMERSAO
2 Almogos no restaurante do Hotel.
4 Coffee Breaks.
Manual da Imersao impresso a cores.
Grupo de estudo online para acompanhamento pds-Imersao.

Diploma e Certificado.

NOTA: Disponibilizamos tarifas especiais para alojamento. Para aceder a essas condicdes, favor mencionar
a sua inscricdo nesta Imersdao no momento da reserva com o Hotel.
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Inscricao

PROCESSO DE INSCRIGAO INSCREVA-SE AQUI!

Preenchimento do formulario.

Documentos necessarios:
Cartao de cidaddo/passaporte.
Comprovativo de formacao/profissao.

Comprovativo de pagamento.

DATA LIMITE DE INSCRIGAO: 25/03/2025

NOTA: Apds a realizacdo da inscricdo, caso relina todas as condicdes de admiss&o, receberd um e-mail

com a confirmagao do seu processo e com todos os detalhes finais da sua participagao no Curso.

OBSERVAGOES

Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada.

A realizacao deste Curso esta dependente do n® minimo de inscri¢des. Por motivos logisticos
e académicos, o programa pode sofrer alteragcdes sem aviso prévio.

N&o é permitida a gravagao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso.

Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captagao de imagens durante a formagao por
parte da organizagao. Caso ndo autorize a sua divulgagao (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue
o pedido por email.

Ainscricdo nesta formacao pressupde a aceitagao do Regulamento de Formagao da Academia

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

g FALE CONNOSCO
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Academia
Portuguesa
de Estética

Rua Tomas Ribeiro, n° 160 - R/C B
4200-505 Porto

Tel: 912 864 663

(chamada para rede mével nacional)

geral@apestetica.com

00D

WWWw.a pestetica.com

&
i
o

q

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA



https://www.apestetica.com
https://www.apestetica.com
https://www.facebook.com/apestetica
https://www.instagram.com/apestetica/
https://pt.linkedin.com/company/academiaportuguesadeestetica

