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Introdução

Depois de tantos pedidos dos nossos Alunos, eis que iniciamos a nossa oferta formativa na capital.

Começamos com IMERSÃO EM ESTÉTICA FACIAL, uma formação avançada onde, durante dois dias intensivos, 

vamos estudar diversos temas relacionados com as disfunções estéticas faciais, incluindo atividades práticas 

demonstrativas.

 

Reunimos um corpo docente de altíssima qualidade e experiência, que partilhará inúmeros conteúdos científicos, 

sempre focados nas necessidades dos Profissionais de Saúde Estética.

 

Estamos muito felizes pela expansão geográfica do nosso trabalho, sendo que, como é nosso apanágio, garantimos 

um absoluto compromisso com a ciência e com a pedagogia para entregarmos o melhor aos nossos Alunos!

Obrigado e até breve!

“Aprenda com quem faz acontecer.”  

Academia Portuguesa de Estética

CHEGAMOS A LISBOA!!!



Programa

RACIOCÍNIO CLÍNICO EM ESTÉTICA FACIAL
Diogo Brandão
         • Introdução à Estética Avançada.

         • Processos de diagnóstico e avaliação.

         • Etapas do raciocínio clínico.

         • Planos e protocolos de tratamento. 

DRENAGEM LINFÁTICA EM ESTÉTICA FACIAL
Cláudia Presas
         • Revisão de conceitos científicos.

         • Indicações da DLM em estética facial.

         • Discussão sobre mitos e verdades.

         • Atividades práticas demonstrativas ao vivo.

MICROAGULHAMENTO NA HIPERPIGMENTAÇÃO
Víctor García
         • Revisão de conceitos teóricos sobre hiperpigmentações.

         • Introdução ao microagulhamento.

         • Procedimentos profissionais e homecare.

         • Atividades práticas demonstrativas ao vivo.

DIA 1 • DOMINGO 30/03/2025
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Programa

ROTINAS COSMÉTICAS EM ESTÉTICA FACIAL
Marta Ferreira
         • Revisão de conceitos teóricos sobre cosméticos faciais.

         • Desenvolvimento e estrutura das diferentes etapas do aconselhamento.

         • Características dos diferentes cosméticos aplicados às disfunções estéticas faciais.

         • Personalização dos cuidados cosméticos home care.

INGREDIENTES COSMÉTICOS: DA TRADIÇÃO À INOVAÇÃO
Joana Nobre
         • O estado da arte: papel dos ingredientes na cosmética.

         • Ingredientes clássicos e a sua relevância atual.

         • Ingredientes de nova geração e biotecnologia.

         • Sustentabilidade e personalização na cosmética.

PEELINGS QUÍMICOS NO ENVELHECIMENTO CUTÂNEO
Diogo Brandão
         • Revisão de conceitos teóricos sobre envelhecimento cutâneo.

         • Introdução aos peelings químicos.

         • Procedimentos profissionais e homecare.

         • Atividades práticas demonstrativas ao vivo.

DIA 2 • SEGUNDA-FEIRA 31/03/2025
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Corpo Docente

|  Graduado em Estética e Cosmetologia pelo IBRAPE S. Paulo.

|  Master em Eletroterapia pelo CFPA Rio de Janeiro.

|  Especialista em Cosmética e Nutricosméticos pela Skin Academy Barcelona. 

|  Product Manager e Formador em Estética Avançada.

|  Diretor Académico da Academia Portuguesa de Estética.

DIOGO BRANDÃO

|  Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa. 

|  Especializada em Fisioterapia Dermatofuncional e Pré e Pós Operatório
em Cirurgia Plástica.

|  Especializada em Drenagem Linfática Manual pela Godoy & Godoy International 
School of Lymphatic Therapy.

|  Docente convidada em diferentes Pós-Graduações em
Fisioterapia Dermatofuncional.

|  Fundadora e Diretora técnica da clínica Cláudia Presas – Centro Pós-cirúrgico.

CLÁUDIA PRESAS
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Corpo Docente

|  Mestre em Ciências Farmacêuticas pela FFUL.

|  Pós-graduada em Dermofarmácia e Cosmética pelo IUCS-N.

|  Pós-graduada em Branding e Gestão de imagem pelo IPAM. Especialista em MKT 
Digital e Gestão do Luxo pela Católica School of Business & Economics.

|  Trabalha na Indústria Farmacêutica desde 2005, com funções nacionais e 
internacionais de Direção. Leciona em diversas instituições de ensino superior.

|  Fundadora e CEO do ‘Crème de la Crème’ e escritora do livro 
“Breve História da Cosmética”.

JOANA NOBRE

|  Doutora em Ciências Farmacêuticas pela FFUP.

|  Mestre em Tecnologia Farmacêutica pela FFUP.

|  Pós-Graduada em Cosmetologia Avançada pela FFUL.

|  Docência laboratorial em Tecnologia Farmacêutica.

|  Desenvolvimento de produtos cosméticos, dispositivos médicos e medicamentos.

MARTA FERREIRA

|  Licenciado em Medicina pela Univ. Venezuelana Francisco Miranda.

|  Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola de Medicina Estética.

|  Diretor Académico da FUCEME - Venezuela.

|  Especialista em I&D em Cosmética e Dispositivos Médico.

|  Docente em diversas Pós-Graduações e Diplomaturas em Medicina Estética.

VÍCTOR GARCÍA
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OBJETIVOS GERAIS

•     Formar Profissionais de Saúde Estética sobre a abordagem aos cuidados estéticos e cosméticos 

em Estética Facial.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

•     Entender os fundamentos do raciocínio clínico aplicado à estética facial.

•     Estudar os principais detalhes fisiológicos e fisiopatológicos das disfunções estéticas faciais

e respetivos diagnósticos.

•     Saber os mecanismos de ação de diferentes ferramentas de trabalho.

•     Conjugar terapêuticas profissionais com procedimentos home care, com planos e protocolos de tratamento.

•     Assistir a atividades práticas demonstrativas dos principais tratamentos estéticos, realizadas em pacientes reais.

METODOLOGIA

•     Sistema de formação presencial, lecionada em Português e Castelhano.

•     Componente teórica explicativa e atividades práticas demonstrativas.

•     Processo de avaliação realizado através de apreciação das intervenções orais.

•     Frequência mínima obrigatória de 75% da carga horária do Curso.

CERTIFICADOS

No final do Curso, será entregue um Diploma referente à participação na "Imersão em Estética Facial", onde 

constará informação sobre o aproveitamento, carga horária e as principais linhas da grelha programática.

Será igualmente emitido um certificado de formação profissional na Plataforma SIGO, com certificação DGERT.

 

Objetivos, Metodologia e Certificados
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DESTINATÁRIOS E VAGAS

• Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar. 

• Profissionais de Saúde (Médicos, Médicos Dentistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Farmacêuticos).

30 Vagas

DATAS

30 e 31 de Março 2025

HORÁRIOS
Manhã: 09.30 - 13.00h

Tarde: 14.30 - 18.30h

Carga horária total: 15 horas

LOCAL

Hotel Olissippo Oriente

Av. Dom João II 32, 1990-092 Lisboa

Tel: 218 929 100

Parque das Nações

www.olissippohotels.com

Destinatários, Vagas, Datas, Horário e Local
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Inscrição

VALOR DA IMERSÃO

DESCONTOS

•     Inscrição em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 4 ou mais inscrições.  

•     O desconto de inscrição em grupo é aplicável em todas as modalidades de pagamento.

CONDIÇÕES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

•     O modo de pagamento prestacional é válido em qualquer período de inscrição, desde que o valor total esteja
completamente liquidado até 25 de Março 2025. Primeira prestação paga no ato da inscrição. 

•     Para outros prazos ou prestações, por favor contacte-nos.

•     Pagamentos a realizar por transferência bancária.

INCLUÍDO NA IMERSÃO

• 2 Almoços no restaurante do Hotel.

• 4 Coffee Breaks.

• Manual da Imersão impresso a cores.

• Grupo de estudo online para acompanhamento pós-Imersão.

• Diploma e Certificado.

NOTA: Disponibilizamos tarifas especiais para alojamento. Para aceder a essas condições, favor mencionar 
a sua inscrição nesta Imersão no momento da reserva com o Hotel.

Inscrição Antecipada
até 28 de Fevereiro 2025

Inscrição Normal
de 01 a 25 de Março 2025

390€

420€

2 x 200€

2 x 215€

Pronto Pagamento Prestaçõesou
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Inscrição

OBSERVAÇÕES

DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 25/03/2025

NOTA: Após a realização da inscrição, caso reúna todas as condições de admissão, receberá um e-mail 

com a confirmação do seu processo e com todos os detalhes finais da sua participação no Curso.

PROCESSO DE INSCRIÇÃO

• Preenchimento do formulário.

• Documentos necessários:

  • Cartão de cidadão/passaporte.

  • Comprovativo de formação/profissão.

  • Comprovativo de pagamento.

• Dado que as vagas são limitadas, as inscrições serão aceites por ordem de chegada.

• A realização deste Curso está dependente do nº mínimo de inscrições. Por motivos logísticos

e académicos, o programa pode sofrer alterações sem aviso prévio.

• Não é permitida a gravação de qualquer tipo de vídeo ou fotografia durante o Curso.

• Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captação de imagens durante a formação por

parte da organização. Caso não autorize a sua divulgação (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue

o pedido por email.

• A inscrição nesta formação pressupõe a aceitação do Regulamento de Formação da Academia 

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

INSCREVA-SE AQUI!
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Rua Tomás Ribeiro, nº 160 - R/C B
4200-505 Porto

 
Tel: 912 864 663 

(chamada para rede móvel nacional) 

 
geral@apestetica.com 

www.apestetica.com

https://www.apestetica.com
https://www.apestetica.com
https://www.facebook.com/apestetica
https://www.instagram.com/apestetica/
https://pt.linkedin.com/company/academiaportuguesadeestetica

