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Introducao

A Alopecia e os efluvios capilares constituem condicdes frequentes, com impacto clinico e psicossocial
significativo, exigindo uma abordagem estruturada, fundamentada na evidéncia mais atual e adequada ao

ambito de atuagdo de cada profissional.

O CURSO MASTER EM ALOPECIA foi concebido para proporcionar uma visao integrada da tricologia clinica,
iniciando-se pelos seus fundamentos, classificagdo e diagndstico diferencial, incluindo anamnese e
ferramentas de avaliacdo. Serao abordados os procedimentos de tratamento ndo médicos, bem como a

influéncia da nutricao, do impacto hormonal e do estilo de vida na saude capilar.

Serao ainda exploradas estratégias de educagao para a salde estética capilar, os contributos da neuroestética
e da psicologia no contexto da alopécia, a importancia da personalizagdo clinica e da pratica aplicada,

culminando com a reflexao sobre ética, enquadramento legal e limites profissionais.

Pretende-se capacitar os participantes para uma atuacgdo tecnicamente competente, critica e responsavel,

centrada na pessoa e sustentada por principios cientificos.
Contamos com a sua tdo importante presencal!

“Aprenda com quem faz acontecer.”
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Programa

FUNDAMENTOS DA TRICOLOGIA CLINICA
Anatomia do foliculo piloso
Fases do ciclo capilar
Tipos de cabelo e couro cabeludo
Microbiota e barreira cutanea
Fatores que alteram o ciclo capilar

Diferengas entre queda de cabelo fisioldégica e patoldgica

ALOPECIAS E EFLUVIOS: CLASSIFICAGAO E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
Alopecias nao cicatriciais
Alopecias cicatriciais (visao geral)
Efldvios
ALOPECIAS E EFLUVIOS: CLASSIFICAGAO E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
Historico capilar
Habitos, estilo de vida e fatores desencadeantes
Exame do couro cabeludo
Tricoscopia basica
Teste de tragao
Registo iconografico e acompanhamento

Quando e como encaminhar para um médico

ABORDAGEM TERAPEUTICA NAO MEDICA:
NUTRICAO, HORMONAS E ESTILO DE VIDA

Ferramentas Terapéuticas Ndo Médicas
Cosméticos capilares funcionais: lo¢cdes, peelings e principais principios ativos
Protocolos para alopecia em ambiente ndo clinico
Alta frequéncia, LED, laser de baixa intensidade
Microagulhamento
Mesoterapia

PRP
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Programa

Nutricdo, Hormonas e Estilo de Vida
Relagao entre ferro e alopecia
Vitaminas e oligoelementos
Dietas restritivas e queda de cabelo
Eixo stress-cortisol-foliculo
Desequilibrios hormonais comuns

Educacao Para a Saude Estética Capilar: o triangulo da alopecia

NEUROESTETICA, PERSONALIZACAO CLINICA E ETICA PROFISSIONAL

Psicologia do Individuo com Alopecia: O Papel da Neuroestética
Gestao do impacto emocional da queda de cabelo
Ansiedade, frustracdo e gestao de expectativas
Comunicagao empatica

Retencao ética do cliente: O poder do follow-up

Personalizacdo Clinica: Casos Clinicos e Pratica Aplicada
Casos reais de alopecia e eflUvio telégeno
Analise passo a passo
Elaboracao de protocolos personalizados
Erros comuns nas consultas

Colaboracdo médico-estética interdisciplinar

Etica, Legalidade e Limites Profissionais
Enguadramento legal de acordo com o perfil profissional
Consentimento informado
Publicidade na drea da saude e estética
Conduta profissional inadequada: como evita-la

Atuacdao em ambiente clinico e ndo clinico
ATIVIDADES PRATICAS DEMONSTRATIVAS

ATIVIDADES PRATICAS EM PACIENTES REAIS
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Corpo Docente

VICTOR GARCIA

| Licenciado em Medicina pela Univ. Venezuelana Francisco Miranda.

| Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola de Medicina Estética.
| Diretor Académico da FUCEME - Venezuela.

| Especialista em I&D em Cosmética e Dispositivos Médicos.

| Docente em diversas Pos-Graduagdes e Diplomaturas em Medicina Estética.

ZITA NEVES

| Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem
da Universidade do Porto.

| Pés-graduada em Enfermagem Avancgada pela Escola Superior
de Enfermagem da Universidade do Porto.

| Especialista em Enfermagem de Saude Comunitaria.

| Master em Estética Avancada e Mesoterapia pela Academia
Portuguesa de Estética.

| Master em Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e Biofiller pela Dr. PRP.
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Objetivos, Metodologia'e Certificados

OBIJETIVOS GERAIS

Capacitar os profissionais para identificar, classificar, avaliar e tratar a alopécia e a queda de cabelo
numa perspetiva tricolégica abrangente, trabalhando em equipa com os médicos e aplicando protocolos

estéticos e de enfermagem baseados em evidéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender o couro cabeludo e o cabelo numa perspetiva fisioldgica e patoldgica.

Reconhecer os diferentes tipos de alopecia e saber quando encaminhar o individuo para um especialista.
Compreender a queda de cabelo como uma entidade distinta e complexa.

Aprender a avaliar corretamente o individuo com queda de cabelo.

Aplicar tratamentos seguros dentro de uma estrutura profissional.

Compreender os fatores sistémicos sem recorrer a medicamentos.

Melhorar a adesdo ao tratamento e o apoio emocional.

Integrar o conhecimento em situag¢des da vida real.

Praticar com confianga e apoio profissional.

METODOLOGIA

Sistema de formacao presencial, lecionada em Portugués e Castelhano;

Componente tedrica explicativa e componente pratica, onde o formando tera a oportunidade
de aplicar os diferentes procedimentos e técnicas aprendidas no Curso.

Processo de avaliacdo realizado através de apreciacdo das intervencdes orais e/ou teste escrito,
e atividades praticas.

Frequéncia minima obrigatdria de 75% da carga horaria do Curso.

CERTIFICADO

No final do Curso, sera entregue um Diploma referente a participagdo no “Curso Master em Alopecia”,
onde constara informacdo sobre o aproveitamento e carga horaria.

Sera igualmente emitido um certificado de formacao profissional na Plataforma SIGO, com certificagao DGERT.
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Destinatarios, Vagas, Datas, Horario e Local

DESTINATARIOS E VAGAS

Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar

Enfermeiros, Farmacéuticos, Fisioterapeutas, Médicos, Médicos Dentistas

15 Vagas

DATAS
21e 22 de Junho 2026

HORARIO

21de Junho 2026
Manha: 09.30 - 13.00h
Tarde: 14.30 - 19.00h

22 de Junho 2026
Manha: 09.30 - 13.00h
Tarde: 14.00 - 18.30h

Carga horaria total: 16 horas

LOCAL

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
Rua Tomas Ribeiro, n°160 - R/C B
4200-505 Porto
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Inscricao

PRAZO DE INSCRICAO VALOR

Antecipado
até 21/05/2026 700€
Normal J50e

de 22/05/2026 a 16/06/2026

DESCONTOS

Inscricao a pronto pagamento: 5% desconto extra.

Inscricdo em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrigoes.

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

N° PRESTACOES

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricdo normal

VALOR DA MENSALIDADE
Prazo de inscricao antecipado

350€ 375€

185€ e

CONDIGCOES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

A 1* mensalidade é paga no momento da inscrigao, sendo que as restantes prestacdes sdo

liguidadas nos meses subsequentes. Pagamentos por transferéncia bancaria.

O modo de pagamento prestacional € valido em qualquer periodo de inscrigdo, desde que
o valor total esteja completamente liquidado até a data de inicio do Curso.

Para outros prazos ou prestagées, por favor contacte-nos.

INCLUIDO NO CURSO

Manual do Curso impresso a cores.
Materiais diversos de atividades praticas.

Grupo de estudo online para acompanhamento durante e apds o Curso.

Diploma e Certificado.

Coffee Breaks.
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Inscricao

PROCESSO DE INSCRIGAO INSCREVA-SE AQUI!

Preenchimento do formulario.

Documentos necessarios:
Cartao de cidadido/passaporte;
Comprovativo de formacado/profissao;

Comprovativo de pagamento.

DATA LIMITE DE INSCRICAO: 16/06/2026

NOTA: Apods a realizacéo da inscricdo, caso relna todas as condicdes de admisséo, recebera um e-mail

com a confirmacdo da sua inscricdo e com todos os detalhes finais da sua participacdo no Curso.

OBSERVACOES

Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada.

A realizacao deste Curso estd dependente do n® minimo de inscrigdes. Por motivos logisticos
e académicos, o programa pode sofrer alteragcdes sem aviso prévio.

Nao é permitida a gravagao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso.

Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captagao de imagens durante a formagao por
parte da organizagdo. Caso nao autorize a sua divulgacao (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue
o pedido por e-mail.

A inscricdo nesta formacdo pressupde a aceitagdo do Regulamento de Formagao da Academia

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

g FALE CONNOSCO
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https://www.apestetica.com/regformacao.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso
https://www.apestetica.com/formulario-inscricao-alopecia.html
https://api.whatsapp.com/send?phone=351912864663&text=Ola!%20Gostaria%20de%20obter%20mais%20informacoes%20sobre%20o%20curso
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